Fundusze Wojewbdztwo . .
E Europejskie E Kujawsko-Pomorskie Unia Europejska

Program Regionalny Europejski Fundusz Spoteczny

Program kursu efektywnej nauki dla dzieci w wieku od 9-10 lat
(Torun, Bydgoszcz)
w ramach projektu ,,Rodzina w Centrum 2”

Gra integracyjna

Wprowadzenie w drame, list

Karta bohatera — wprowadzenie i zasady
Omdwienie programu

Pomiar tempa czytania

Rozruch

Kontrakt

SPOTKANIE 1 Trening czytania:

- gimnastyka oka

- prawidtowe prowadzenie oka po wersie
- synchronizacja pracy oka ze wskaznikiem
- kapiel wyrazowa

Mentalny trening aktywizacyjny - zagadki lateralne
Gniew smoka

Rozruch

Stan ZASOBY

Relaks, koncentracja

Kosci - wprowadzenie

Praca z podrecznikiem

SPOTKANIE 2 Trening czytania

Wprowadzenie technik pamieciowych —tancuchowa metoda pamieciowa
— nauka tworzenia obrazéw

Misja

Eksperyment

Zabawy integracyjne

Talenty

Piktogramy — wprowadzenie i ¢wiczenia

Praca z podrecznikiem

Rytuat treningowy

SPOTKANIE 3 Pomiar tempa postrzegania

Zaktadkowe techniki pamieciowe — zaktadki osobiste
Misja

Eksperyment

Cwiczenia kreatywnosci — sudoku

SPOTKANIE 4 Rozruch
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Fundusze Wojewddztwo . .
Europejskie Kujawsko-Pomorskie Unia Europejska
Program Regionalny L Europejski Fundusz Spoteczny

Kinezjologia edukacyjna — ¢wiczenia
Zonglowanie — wprowadzenie

Praca z podrecznikiem

Rytuat treningowy

Pomiar tempa czytania

Zaktadkowe techniki pamieciowe — rzymski pokdj
Misja

Eksperyment

Gra —mega memory wyrazowe

SPOTKANIE 5

Rozruch

Uwalnianie emocji — ¢wiczenia

Relaks

Koncentracja — mucha

Praca z podrecznikiem

Rytuat treningowy

Zaktadkowe techniki pamieciowe — zaktadki osobiste - zawody
Misja

Eksperyment

Piktogramy - ¢wiczenia

Mapa mysli — wprowadzenie

Cwiczenie kreatywnosci — obrazki logiczne

SPOTKANIE 6

Rozruch

Zonglowanie — ¢wiczenia

Koncentracja na punkcie

Praca z podrecznikiem

Rytuat treningowy

Zaktadkowe techniki pamieciowe — zaktadki liczbowe
Misja

Eksperyment

Mapa mysli — éwiczenia

Gry logiczne — zapafki, figury

SPOTKANIE 7

Rozruch

Relaks, koncentracja

Praca z podrecznikiem

Rytuat treningowy

Zaktadkowe techniki pamieciowe — technika stéw zastepczych
Zonglowanie — ¢wiczenia

Misja

Eksperyment

Mapa mysli do tekstu

Gniew smoka
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Europejskie Kujawsko-Pomorskie Unia Europejska

Fundusze : B Wojewsdztwo
Pragram Regionalny . Europejski Fundust Spoteczny

Rozruch

Relaks, koncentracja

Praca z podrecznikiem

Rytuat treningowy

Koncowy pomiar tempa czytania
Misja

Eksperyment

Mistrz zapamietywania - zawody
Podsumowanie kursu

SPOTKANIE 8
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