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ZAPROSZENIE

REGIONALNY OSRODEK POLITYKI SPOLECZNEJ W TORUNIU

zaprasza do udziatu w dwudniowym szkoleniu pn.:

»PSYCHODIETETYKA. DIETA U DZIECI Z ZABURZENIAMI
M.IN. FAS, ADHD | INNE“

Rodziny zastepcze, kadra rodzinnych domoéw dziecka, dyrektorzy placéwek
Adresaci opiekuriczo — wychowawczych typu rodzinnego z wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego.
Cel szkolenia Celem szkolenia jest nabycie i poszerzenie wiedzy przez uczestnikéw dot.
pomocy dzieciom z zaburzeniami poprzez stosowanie odpowiedniej diety.
1. Rola odzywiania u dzieci.
2. Wplyw odzywiania na prace mozgu.
3. Budowa i funkcje uktadu pokarmowego
4. Zaburzenia odzywiania w tym m.in. alergie, nietolerancje
pokarmowe, pasozyty
5. Rolaizaburzenia mikroflory jelitowej.
Ramowy program 6. Odzywianie dziec.i ohcigzonych FAS, ADHD, i inne
Ty 7. Zaburzenia emocjonalne u dziecka z FAS a odzywianie.
8. Prawidfowa dieta dziecka z FAS — bezglutenowa, bezlaktozowa,
niskocukrowa.
9. Zywnos$é wysokoprzetworzona a zdrowie dziecka.
10. Przyktad jadtospisu dla dziecka z z réznymi zaburzeniami.
11. Warsztaty ze zdrowego gotowania:
12. Zapoznanie z produktami dostepnymi na rynku korzystnymi dla
dzieci z zaburzeniami.
Termin i miejsce Osrodek Szkoleniowy CARITAS w Przysieku
szkolenia 3 -4 grudnia 2018,
I dnia godz. 9.00 - 17.00 Il dnia godz.9.00 - 14.00

Zasady naboru na szkolenie:

1.  Szkolenie trwa 13 godzin zegarowych .

2. Pierwszenstwo beda miaty osoby, ktére do tej pory nie korzystaty ze wsparcia w
ramach projektu partnerskiego ,,Rodzina w Centrum 2” ROPS w Toruniu
Dodatkowym kryterium bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

Zajecia odbywac sie beda w grupie do 20 oséb.

5. Uczestnicy otrzymaja materialy szkoleniowe oraz zaswiadczenia potwierdzajace
udziat w szkoleniu.

6. Udziat w szkoleniu, materiaty szkoleniowe, wyzywienie, noclegi sg bezptatne.

7. Osoby zainteresowane udziatem w szkoleniu prosimy o czytelne wypetnienie
formularza zgtoszeniowego i o przestanie go w terminie do dnia 16 listopada 2018 r.
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za posrednictwem poczty elektronicznej na adres: szkolenia@rops.torun.pl, lub
m.stasiak@rops.torun.pl.

8. Na podstawie otrzymanych formularzy zgtoszen ROPS w Toruniu dokona naboru
uczestnikéw do udziatu w szkoleniu.

9. Lista osdb zakwalifikowanych na szkolenie warsztatowe zostanie przekazana PCPR w
terminie do 5 dni przed szkoleniem, celem poinformowania oséb zakwalifikowanych
o udziale w szkoleniu.

Jednoczesdnie informujemy, iz przestanie karty zgloszeniowej do ROPS w Toruniu nie jest
réwnoznaczne z zakwalifikowaniem sie na dane szkolenie.

Szkolenie realizowane jest w ramach projektu partnerskiego, pn. ,,Rodzina w Centrum 2”
w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne spoteczeristwo, Dziatania 9.3 Rozwdj ustug
zdrowotnych i spotecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwdj ustug spotecznych w ramach czesci
RPO WKP 2014-2020 wspotfinansowanej z Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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KARTA UDZIALU W SZKOLENIU WARSZTATOWYM ORGANIZOWANYM W RAMACH PROJEKTU
PARTNERSKIEGO ROPS W TORUNIU PN. ,,RODZINA W CENTRUM 2”

»PSYCHODIETETYKA. DIETA U DZIECI Z ZABURZENIAMI WM.IN. FAS,
ADHD I INNE“

Zgtaszam udziat w szkoleniu:

Imieg i nazwisko uczestnika

Adres zamieszkania

Dane kontaktowe-telefon,

poczta elektroniczna.

Prosze o rezerwacje noclegu: O Tak O Nie
Oswiadczam, ze jestem:
rodzing zastepcza: O Tak (aKE? soenimmiaisiasimmmammsmsmseonsrssss rers) O Nie
kadrg prowadzaca rodzinny dom dziecka: O Tak O Nie
dyrektorem placéwki opiekuriczo-wychowaweczej typu rodzinnego: O Tak O Nie
. Osdwiadczam, ze jestem osobg niepetnosprawng O Tak O Nie
Korzystam ze wsparcia w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnoéciowa 2014-2020
O Tak O Nie

Oswiadczam, ze zapoznatam/tem sie z Regulaminem uczestnictwa w projekcie ,Rodzina w Centrum 2”
. Odwiadczam, ze poinformuje ROPS w Toruniu o kazdej zmianie mojego statusu majacego wplyw na
kwalifikacje do projektu,

Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w karcie zgfoszeniowej dla potrzeb
niezbgdnych do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000 z pdin. zm.).

podpis osoby delegowanej

Zgtoszenia nalezy przestac do dnia 16 listopada 2018r. skanem na adres: szkolenia@rops.torun.p!

W zwigzku z realizacja wymogbw Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogolne rozporzgdzenie o ochronie danych ,,RODO”), informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz o przysiugujacych Pani/Panu
prawach z tym zwigzanych informuje, iz:

1)

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Toruniu, ul. J.Bartkiewiczowny 93,
87-100 Torun,

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych — jod(@rops.torun.pl

Panstwa dane osobowe przetwarzane bedg w celu rekrutacji do projektu ,,Rodzina w Centrum2”,

Podstawa do przetwarzania tych danych jest art. 6 i 9 RODO.

Odbiorcami Panstwa danych osobowych bedg wylacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa,
Pafstwa dane osobowe przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji celu przetwarzania wskazanego w pkt. 3, lecz nie krécej niz okres
wskazany w przepisach o archiwizacji.

Posiadajg Pafistwo prawo do zgdania od administratora dostgpu do danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania,
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, przenoszenia danych oraz prawo do cofnigeia zgody.

Maja Paiistwo prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego,

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ich niepodanie moze skutkowaé brakiem mozliwoscei rozpatrzenia wniosku, o ktérym mowa w pkt 3.

Realizator: Regionalny Odrodek Polityki Spotecznej w Toruniu, 87-100 Torun, ul. Bartkiewiczéwny 93
Dodatkowe informacje: Dziat Wspdtpracy i Szkoleri, 056 6571464 lub e-mail szkolenia@rops.torun.pl







