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WOJEWODZTWO Unia Europejska
KUJAWSKO-POMORSKIE Europejski Fundusz Spoteczny

Ustugi wsparcia rodziny i pieczy zastepczej realizowane w ramach projektu partnerskiego
pn. ,Rodzina w Centrum” w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne spoteczeristwo, Dziatania 9.3
Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwdj ustug spotecznych w ramach
czesci RPO WKP 2014-2020 wspotfinansowanej z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Celem projektu jest zwiekszenie dostepu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
poprzez zbudowanie jednego zintegrowanego systemu pomocy dla rodzin w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim do 30.06.2018 roku.

Ustugi skierowane sg do osdb,

nalezgcych do ponizszych grup:

1) osdb zagrozonych ubdéstwem lub wykluczonych spotecznie w tym:
a) oséb przebywajgcych w pieczy zastepcze;j,
b) osdb opuszczajacych piecze zastepcza,
c) oséb w rodzinach przezywajacych trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo -
wychowawczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej (w tym rodziny objete wsparciem asystenta rodziny);
2) otoczenia 0s6b zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym,
w tym: 0séb sprawujacych rodzinng piecze zastepcza.

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu
m. in. wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji
rodzic — dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepetnosprawnego ze szczegdlnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie procesu wychowawczego w przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spotecznym, wzrost
umiejetnosci wykorzystania przez rodzine wiasnego potencjatu,
doswiadczen, mozliwosci, wzorcéw i tradycji. Jednostkg miary
poradnictwa pedagogicznego jest godzina zegarowa.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy potrafia samodzielnie funkcjonowaé spotecznie i
wewnatrzrodzinnie, posiadajg umiejetnosci konstruktywnego
rozwigzywania probleméw opiekunczych - wychowawczych i
rodzinnych; posiadajg umiejetnosci prawidtowej komunikacji,
interesujg sie stanem dziecka i jego rozwojem.

Liczba godzin poradnictwa
w 2017 roku

100

Specjalistyczne poradnictwo
2. [rodzinne - prawne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - prawne obejmuje m. in.
regulacje w szczegdlnosci z zakresu prawa rodzinnego i
opiekunczego $wiadczone w celu umozliwienia rodzinie
uregulowania spraw, ktorych rozstrzygniecie zalezy od decyzji
sgdu, instytucji i organdw, udzielenia informacji o prawach,
uprawnieniach i mozliwosciach rozwigzania  sytuacji
trudnych/konfliktowych/kryzysowych lub sytuacji mogacych
prowadzi¢ do konfliktu lub kryzysu w rodzinie z dzieémi,
zaznajomienie z obowigzkami zwigzanymi z petnieniem rél w
rodzinie, pomoc w pisaniu pism urzedowych i procesowych w
kontekscie  zgtaszanych  problemdéw. Jednostkg  miary
udzielanego poradnictwa prawnego jest porada.

rodzinne - psychologiczne

Liczba porad w 2017 roku 100
Specjalistyczne  poradnictwo rodzinne - psychologiczne
Specjalistyczne poradnictwo obejmujace m. in. relacje rodzinne, komunikacje

wewnatrzrodzinng, petnienie rél w rodzinie, wartosci rodziny i
jej poszczegdélnych cztonkéw, ma na celu poprawe




funkcjonowania spotecznego rodzin z dzieémi w ich sSrodowisku
zamieszkania, pomoc w rozwigzywaniu kryzyséw rozwojowych,
rodzinnych, problemoéw emocjonalnych, trudnosci
wychowawczych, wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z
problemami dotykajacymi rodzine, rozwigzywania konfliktow
itp. Jednostkg miary udzielanego poradnictwa psychologicznego
jest godzina (tj. 50 minut).

Liczba godzin poradnictwa
w 2017 roku

100

Mediacje rodzinne

Mediacje rodzinne $wiadczone m. in. w celu rozwigzywania
konfliktow i trudnych sytuacji pomiedzy cztonkami rodziny. W
czasie mediacji osoby uczg sie nowego sposobu porozumiewania
sie  miedzy sobg, podejmowania decyzji, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktdw, ktére moga pdzniej wykorzysta¢ w
codziennym zyciu. Mediacje s3 prowadzone zgodnie ze
standardami Spofecznej Rady ds. Alternatywnych Metod
Rozwigzywania Konfliktéw i Sporéw powofanej przy Ministrze
Sprawiedliwosci. Jednostka miary udzielanych mediacji
rodzinnych jest godzina zegarowa.

Liczba godzin mediacji
rodzinnych w 2017 roku

10

Terapia rodzinna grupowa i
indywidualna

Celem terapii rodzinnej grupowej/indywidualnej dla rodzin z
problemami, jest m. in. zidentyfikowanie problemdéw rodziny,
okreslenie ich zrédet i wspdlna praca catej rodziny nad zmiang, a
tym samym uzyskanie wzmocnienia wiezi, poprawa relacji w
rodzinie, nauczenie sie czerpania przyjemnosci z kontaktow z
innymi cztonkami w rodzinie, poprawa porozumiewania sie,
umiejetno$¢ wyrazania wtasnych uczué. Jednostkg miary
udzielanych terapii rodzinnych jest spotkanie (tj. 90 minut).

Liczba spotkan w 2017 roku

100

Warsztaty wzmacniajace
kompetencje rodzicielskie dla
rodzicow naturalnych i
zastepczych

Warsztaty jednodniowe dla rodzicéw zwiekszajgce umiejetnosci i
kompetencje wychowawcze rodzicow naturalnych i zastepczych
stuzgce m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

Liczba warsztatow w 2017
roku/liczba dni warsztatu

2 warsztaty /1-dniowe

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekunczo-wychowawczymi i
rodzice zastepczy

Liczba oséb do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie/tagcznie 20 oséb

Minimalna liczba godzin

zegarowych dla grupy 5

warsztatowej
Warsztat 1:
Sztuka porozumiewania sie w rodzinie (rodzenstwo bez
rywalizacji)

Tematyka warsztatow

Ramowy program:

e warsztaty dotyczgce zachecania dziecka do wspotpracy,

e relacje pomiedzy rodzenstwem,

e rozwigzywanie konfliktéw,

e putapki wychowawcze w tym poréwnywanie dzieci,
»dzielenie po réwno”,

e przyjmowanie przez dziecko réznych rél (urwis, céreczka
tatusia, niezdara itp.),

e radzenie sobie z emocjami dzieci w tym emocje




zwigzane z pojawieniem sie nowego cztonka rodziny,
e wspieranie kazdego dziecka w jego dazeniu do rozwoju.
Warsztat 2:
Jak zrozumie¢ nastolatka?
Ramowy program:
e poznanie podstaw teoretycznych,
e omowienie okresu dorastania dziecka,
e prdéba znalezienia wspdlnego jezyka z nastolatkiem,
e jak sobie radzic buntem poszukujgcego wtasnej
tozsamosci dziecka?
e jak pomdc dziecku w zbudowaniu pozytywnego i
realistycznego obrazu siebie?
e jak umacnia¢ w nastolatku wiare we wtasne mozliwosci?

Szczegbétowy program tematyczny uwzgledniajgcy ramowy
program musi stanowi¢ zatgcznik do oferty sporzadzonej przez
Wykonawce

Zajecia animacyjne dla dzieci
rodzicow korzystajacych z
warsztatow

Zajecia animacyjne dla dzieci rodzicow w celu zapewnienia
opieki nad dziecmi przez animatora podczas gdy rodzice
uczestniczg w warsztatach poprzez organizowanie gier i zabaw
edukacyjnych, np. plastyczne, manualne, prowadzenie ¢wiczen
ruchowych i zabaw z dzieémi /5 godz. zegarowych na kazdy
warsztat/.

Miejsce zaje¢ animacyjnych

Wykonawca zabezpieczy na potrzeby realizacji zadania miejsce
odpowiednie do charakteru zaje¢ i niezbedne materiaty do
realizacji zajec.

Liczba godzin zegarowych zaje¢
animacyjnych w 2017 roku

10

10.

Grupy wsparcia dla rodzin
naturalnych i zastepczych

Grupy wsparcia/grupy samopomocowe dla rodzin naturalnych i
zastepczych prowadzone przez moderatora tych grup. Celem
grup wsparcia jest m. in. dostarczenie emocjonalnego wsparcia i
praktycznej pomocy w radzeniu sobie z problemami wspdélnymi
dla wszystkich cztonkéw rodzin oraz wymiana doswiadczen i
wspdlne poszukiwanie rozwigzan w obszarze wypetniania
funkcji rodzicielskich oraz zapobieganie wyczerpaniu, wypaleniu.
Jednostka miary grup wsparcia jest spotkanie.

Liczba godzin zegarowych

1 spotkanie grupy wsparcia/4 godziny

Liczba oséb w grupie wsparcia

Maksymalnie w 1 grupie wsparcia 15 osdb

Liczba spotkan w 2017 roku

10

11.

Szkolenia dla wolontariuszy

Szkolenia z obszaru praw i obowigzkéw wolontariuszy zgodnie z
ustawg o dziatalnosci pozytku i wolontariacie, majgce na celu
odkrywanie oraz wzmocnienie ich potencjatudo dziatan
spotecznych. Wolontariusze po przeszkoleniu stuzy¢ beda
wsparciem dla rodzin, poprzez m. in. pomoc w opiece nad
dziecmi, pomoc dzieciom w nauce, odrabianiu lekcji, nauce
obstugi komputera, nauce spedzania w odpowiedni i ciekawy
sposéb czasu wolnego.

Liczba szkolen w 2017
roku/liczba dni

1 szkolenie/1-dniowe

Odbiorcy szkolen

Wolontariusze zrekrutowani przez pcpr/mopr

Liczba osdb do przeszkolenia

5 os. w jednym warsztacie/tgcznie 5 oséb

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy

8




szkoleniowej

Tematyka szkolen

Ramowy program:

e Co to jest wolontariat.

e Jakie sg obowigzki i prawa wolontariusza.

e Co mozna zyska¢ jako wolontariusz -
i motywacja.

e Przygotowanie do konkretnych dziatan wolontariackich w
rodzinach: umiejetnos¢ pomagania dzieciom umieszczonym
w rodzinie zastepczej oraz dzieciom przebywajacym w
rodzinach dysfunkcyjnych, np. pomoc w nauce.

e Gryizabawy integrujgce oraz edukacyjne.

e Wzmacnianie komunikacji, umiejetnos¢ stuchania
i wspotpracy.

e Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien
upowszechnianie gier i zabaw sportowych.

Szczegdétowy program tematyczny uwzgledniajgcy ramowy

program musi stanowi¢ zatgcznik do oferty sporzgdzonej przez

Wykonawce

korzysci

dzieci,

13.

Warsztaty dla oséb
przebywajacych i opuszczajgcych
piecze zastepcza

Warsztaty jednodniowe dla oséb  usamodzielnianych,
przebywajacych i opuszczajgcych piecze wzmacniajace ich
kompetencje w wypetnianiu rél spotecznych.

Liczba warsztatéw w 2017
roku/liczba dni

2 warsztaty/1-dniowe

Odbiorcy szkolen

osoby przebywajgce i opuszczajgce piecze zastepcza

Liczba oséb do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie/tgcznie 20 oséb

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

Tematyka warsztatow

Warsztat 1:
Trening umiejetnosci spotecznych ,ja w grupie”
Ramowy program:
e budowanie relacji w grupie (jak to jest by¢ w grupie,
robi¢ cos$ razem i miec z tego satysfakcje?)
e sposoby wzmacniania siebie, poznawania swoich
talentdw i realizowania wtasnych marzen we wspotpracy
Z innymi.
Warsztat 2:
CYBERPRZEMOC (Kiedy media przyciagaj3 a kiedy wciagaja?)
Ramowy program:
e Zjawisko cyberprzemocy.
e Gdzie konczy sie zabawa, a zaczyna przemoc.
e Konsekwencje prawne, spoteczne i emocjonalne
przemocy i naduzyé w sieci.
e Cyberprzemoc a odpowiedzialno$¢ prawna.

e Gdzie szuka¢ pomocy?




